
Den	Newsletter	im	Browser	anzeigen

Newsletter	04.2022
23.	April	2022

Die	Themen	in	dieser	Ausgabe:

Editorial
​​Der	Frühling	kommt
	

Tipps	fürs	Wandern
Sicherheit	beim	Wandern
Morgen	gehen	wir	wandern
Powerkugeln
Wandern	in	Corona-Zeiten

	
Kulturtipps

Ausstellung	des	Hospiz	Leonberg
Lange	Kunstnacht	in	Leonberg

	
Buchtipp

Neues	Wanderbuch	von	Hilde	Hampp
	
Termine

Buswanderfahrt	zur	Hornisgrinde
Deutscher	Wandertag	2022
	

Wanderberichte
Viel	Aussicht	zwischen	Bietigheim	und	Besigheim

file:///var/www/html/public/%7B%7B%20mirror%20%7D%7D
https://leonberg.albverein.eu/
file:///var/www/html/public/CAMPAIGN_21.html#editorial
file:///var/www/html/public/CAMPAIGN_21.html#einleitung
file:///var/www/html/public/CAMPAIGN_21.html#wandern
file:///var/www/html/public/CAMPAIGN_21.html#sicherheit
file:///var/www/html/public/CAMPAIGN_21.html#rucksack
file:///var/www/html/public/CAMPAIGN_21.html#powerkugeln
file:///var/www/html/public/CAMPAIGN_21.html#corona
file:///var/www/html/public/CAMPAIGN_21.html#kulturtipps
file:///var/www/html/public/CAMPAIGN_21.html#hospiz
file:///var/www/html/public/CAMPAIGN_21.html#lakuna
file:///var/www/html/public/CAMPAIGN_21.html#buchtipp
file:///var/www/html/public/CAMPAIGN_21.html#hilde
file:///var/www/html/public/CAMPAIGN_21.html#termine
file:///var/www/html/public/CAMPAIGN_21.html#buswanderfahrt
file:///var/www/html/public/CAMPAIGN_21.html#dwt
file:///var/www/html/public/CAMPAIGN_21.html#wanderberichte
file:///var/www/html/public/CAMPAIGN_21.html#aussicht


Seitentäler	der	Rems	(2.	Beutental)
	

Editorial

Liebe	Wanderfreundinnen,	liebe	Wanderfreunde
	
der	Frühling	steht	in	den	Startlöchern,	überall	beginnt	es	zu	blühen,	die	Tage
werden	länger.	Zeit	also,	die	Wanderschuhe	zu	schnüren	und	die	Saison
einzuläuten.	Damit	der	Start	in	die	Wandersaison	gelingt,	wollen	wir	Ihnen
hierzu	ein	paar	Tipps	für	eine	sorgenfreie	Wanderung	geben.	Darüber	hinaus
wollen	wir	Sie	natürlich	über	Aktuelles	auf	den	Laufenden	halten.
	
Ihr	Redaktionsteam

Tipps	fürs	Wandern

Sicherheit	beim	Wandern
Nicht	selten	wird	eine	Wanderung	als
längerer	Spaziergang	angesehen.	Das
führt	dann	oftmals	zur	Überschätzung
der	eigenen	Fähigkeiten	und	man	kann
dadurch	in	Gefahr	geraten.	Bei	unseren
geführten	Wanderungen	geben	unsere
Wanderführerinnen	und	Wanderführer
entsprechende	Hinweise.	Wir	haben
hier	einige	Tipps	zusammengestellt,	die
helfen	sollen,	auch	eine	Allein-
Wanderung	zu	einem	schönen	Erlebnis
zu	machen.
	

1.	 Planung
Wettervorhersage	beachten,
Gelände	prüfen,	welche
Ausrüstung	ist	notwendig.

2.	 Ausrüstung	zusammenstellen
Siehe	hierzu	auch	den	nächsten
Artikel	über	die	Rucksack-
Packliste.	Ganz	explizit	wollen	wir
auf	das	richtige	Schuhwerk
hinweisen.	Auch	Stöcke	sind
immer	eine	gute	Idee.

3.	 Selbsteinschätzung
Gerade	am	Anfang	der
Wandersaison	ist	es	wichtig,	mit
etwas	kürzeren	Wanderungen	zu
beginnen	um	so	die	eigene
Leistungsfähigkeit	besser
einschätzen	zu	können.

Morgen	gehen	wir	wandern…
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…	aber	was	gehört	eigentlich	alles	in
den	Rucksack?	Unsere	Wanderführerin
Brigitte	hat	sich	hierzu	einige
Gedanken	gemacht	und	eine	Liste	mit
Dingen	erstellt,	die,	je	nach
Wanderung,	in	den	Rucksack	gehören.
Diese	Liste	können	Sie	von	unserer
▸Homepage	herunterladen.

Power-Kugeln	-	der	Energiekick
für	zwischendurch
Wer	 sich	 in	 der	 Packliste	 gefragt	 hat,
was	sind	denn	eigentlich
POWER-Kugeln?	Hier	ist	die	Antwort!
	
Man	nehme	für	ca.	50	Kugeln
250	g	Mandeln,	gebe	sie	in	einen
Mixer,	dazu	noch
200	g	entkernte	Datteln
2	Messerspitzen	Zimt	und	ein
bisschen	Vanillemark
2	EL	Rosenwasser
4	EL	Orangensaft
und	mixe	das	ganze	kräftig	durch,	bis
eine	homogene	Masse
entstanden	ist.	Dann	formt	man	2
Rollen,	schneidet	kleine,	
gleich	große	Stücke	ab	und	rollt	sie	–
am	besten	mit	feuchten	
Händen	-	zu	Kugeln.	Diese	wälzt	man	in
Kakao	und	dann:	genießen!

Corona-Regelungen
Bitte	beachten	Sie,	dass	unsere
Wanderungen	nach	den	zum	Zeitpunkt
der	Wanderung	aktuellen	Corona-
Regelungen	durchgeführt	werden.
Bitte	informieren	Sie	sich	vor	der
Wanderung	über	die	geltenden
Bestimmungen.

Kulturtipps

Lange	Kunstnacht	in	Leonberg
Am	30.	April	2022	findet	in	Leonberg
die	16.	Lange	Kunstnacht	statt.	An	26
Lokationen	zeigen	über	70
Künstlerinnen	und	Künstler	ihre	Werke.
Kunst	in	der	besonderen	Atmosphäre
der	Leonberger	Altstadt.

https://leonberg.albverein.eu/wp-content/uploads/sites/84/2022/04/NL-2022-04-Morgen-gehen-wir-wandern-Rucksack.pdf


	
Details,	wie	eine	Übersicht	der
Lokationen	finden	Sie	▸hier.

"Leben	lassen”	–	Ausstellung
vom	04.	–	30.	Juni	2022
Das	Hospiz	Leonberg	veranstaltet	auf
dem	Engelberg	eine	Foto-Ausstellung.
Auf	großen	Fotoleinwänden	werden
Geschichten	erzählt	von	Menschen	für
Menschen.	Einfühlsam	und
beeindruckend	zugleich	begleiten	die
Fotografen	Johannes	Wosilat	und
Anna-Lisa	Lange	Menschen	in	ihrer
letzten	Lebenszeit.	Die	Bilder	erzählen
von		Lebensfreude	und	Lebensqualität,
die	dank	der	Hospizarbeit	gelebt
werden	können,	auch	wenn	das	Leben
begrenzt	ist.
	
Wir	wollen	am	4.	Juni	zur	Eröffnung
dieser	Ausstellung	wandern.	Treffpunkt
ist	um	12:00	am	Leonberger	Bahnhof.
Aus	organisatorischen	Gründen	ist	eine
Anmeldung	notwendig.	Die	Details	zur
Wanderung	finden	Sie	wie	immer	in
unserer	▸Termindatenbank.
	
Mehr	Informationen	zu	dieser
Ausstellung	finden	Sie	▸hier.

Buchtipp

Neues	Wanderbuch	von	Hilde
Hampp
Die	Pfalz	ist	mehr	als	Weinstraße	und
Pfälzerwald:	Zu	Fuß	den	Hauensteiner
Schusterpfad	entlang,	dem	Hambacher
Schloss	die	Demokratie-Ehre	erweisen,
die	Kaiserburg	Trifels	erkunden	–	die
Landschaft	erzählt	vielfältige
Geschichte(n),	die	man/frau	mit	diesem
Wanderführer	entdecken	kann.
	
Die	Autoren	dieses	Buches,	das	im
	Belser/Kosmos-Verlag,	Stuttgart
erschienen	ist,	sind	Dieter	Pahlke	und
Hilde	Hampp.	Darüber	freuen	wir	uns
ganz	besonders,	den	Hilde	ist
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Wanderführerin	in	unserer	Ortsgruppe.	
	
Die	Buchpräsentation	findet	am	03.
Juni	2022	um	18:00	im
Gemeindehaus	ARCHE	der
Weststadtgemeinde	Ludwigsburg,
Evangelische	Erlöserkirche,
Osterholzallee	51,	71636
Ludwigsburg	statt.
	
Weitere	Details	finden	Sie	▸hier.

Termine

Buswanderfahrt	„Hornisgrinde
–	unterwegs	im	Hochmoor“
	
Wir	möchten	an	dieser	Stelle	bereits
auf	unsere	Buswanderfahrt	am
25.06.2022	hinweisen.	Die	Fahrt	geht
zur	Hornisgrinde,	dort	warten	zwei
unterschiedliche	Angebote	auf	Sie,
unter	anderem	eine	von	einem	Ranger
geführte	Wanderung	im	Hochmoor.
	
Bitte	beachten	Sie!
Die	verbindliche	Anmeldung	zu	dieser
Fahrt	erfolgt	ausschließlich	durch
Zahlung	von	35	€	auf	das	Konto	der
Ortsgruppe	Leonberg	bis	spätestens
30.04.2022.	Details	hierzu	finden	Sie
auf	unserer	▸Homepage.	
	

Deutscher	Wandertag	2022	in
Fellbach
	
Auch	bereits	jetzt	wollen	wir	Sie	auf
den	Deutschen	Wandertag	2022
hinweisen.	Das	größte	Wanderfest	der
Welt	findet	in	Kooperation	mit	dem
Schwäbischen	Albverein	vom	3.	-	7.
August	2022	in	Fellbach	statt.	Noch
mehr	Informationen	finden	Sie	auf	der
▸Webseite	des	Deutschen
Wandertags.

https://leonberg.albverein.eu/2022/04/08/neues-wanderbuch-von-hilde-hampp/
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Alle	Termine	finden	Sie	auch	in	unserer
▸Termindatenbank	
Oder	abonnieren	Sie	doch	einfach	den
Kalender	unserer	Ortsgruppe.	So
bleiben	Sie	immer	auf	dem	Laufenden.
Die	Anleitung	finden	Sie	▸hier

Wanderberichte

Viel	Aussicht	zwischen
Bietigheim	und	Besigheim
Bei	bestem	Wetter	starteten	wir	unsere
Runde	in	Bietigheim.	Auf	dem	Weg
hatten	wir	immer	wieder	imposante
Ausblicke	auf	Weinberge,	die
Felsengärten	und	immer	wieder	schöne
Stadtansichten.	Die	ganze	Geschichte
finden	Sie	auf	unserer	▸Internetseite.

Seitentäler	der	Rems	(2.
Beutental)
Diese	als	Frühlingswanderung
gedachte	Runde	von	Lorch	durch	das
Beutental	zum	Wäscherschlössle	und
wieder	zurück	nach	Lorch	wurde	doch
tatsächlich	zur	Winterwanderung,	was
die	Teilnehmerinnen	und	Teilnehmer
nicht	davon	abhielt,	die	Schlusseinkehr
in	einer	Lorcher	Eisdiele	abzuhalten.
Bitte	lesen	Sie	mehr	darüber	auf
unserer	▸Internetseite.
	
Bitte	besuchen	Sie	auch	den	Bereich
▸Rückblicke	auf	unserer	Homepage,
dort	finden	Sie	die	Sammlung	der
Wanderberichte	diesen	Jahres	und
natürlich	auch	die	Rückblicke	der
vergangenen	Jahre..

SAV	Ortsgruppe	Leonberg

Diese	E-Mail	wurde	an	{{	contact.EMAIL	}}	versandt
Sie	haben	diese	E-Mail	erhalten,	weil	Sie	sich	beim	Newsletter	der	Ortsgruppe	Leonberg	des

Schwäbischen	Albvereins	angemeldet	haben.
	

Besuchen	Sie	gerne	auch	unsere	▸Website
	

Sie	haben	Fragen,	Anregungen,	Kritik?	Bitte	schreiben	Sie	uns	gerne	eine	E-Mail	an:
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newsletter@sav-og-leonberg.de
	

Sie	wollen	den	Newsletter	nicht	weiter	beziehen?	Sie	können	sich	hier	abmelden
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