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Aus der Schmunzelecke
e Der Wanderwitz

Zu guter Letzt...

Editorial

Liebe Wanderfreundinnen, liebe Wanderfreunde,

die neue Wandersaison steht in den Startléchern und unsere Wanderfuhrer
haben fur 2023 wieder ein interessantes, abwechslungsreiches Programm
zusammengestellt. Das Wandern ist naturlich das Hauptthema unseres Vereins.
Daruber hinaus haben wir uns zum Ziel gesetzt, den Verein in der Region
Leonberg bekannter zu machen. Wir moéchten neue Mitglieder gewinnen,
Menschen, die Freude am Wandern haben und sich vielleicht sogar zur
Wanderfuhrerin, zum Wanderfuhrer ausbilden lassen. Eine erste Malnahme ist
dieser Newsletter, den wir im vergangenen Jahr an den Start gebracht haben
und der sich steigender Beliebtheit erfreut. Weitere MaBnahmen werden folgen
oder sind bereits im Gange, wie unsere Werbeaktion Wir verteilen Flyer. Mehr
dazu lesen sie auf unserer rHomepage

Wir winschen Ihnen, liebe Wanderfreundinnen, liebe Wanderfreunde, ein gutes
Wanderjahr 2023 mit vielen schénen Eindricken und Erlebnissen.

Ihr Redaktionsteam

Ubrigens, das Titelbild dieser Ausgabe wurde uns von Volker Arnold aus
Moénsheim zur Verfligung gestellt. Herzlichen Dank daflr!

Tipps furs Wandern

Lieblingsplatze

An dieser Stelle wollen wir in lockerer
Folge Uber die Lieblingsplatze unserer
Mitglieder berichten. Beginnen wollen
wir mit Thomas Hackspacher. Er ist der
Wander-Fachwart in unserer
Ortsgruppe.

Der Breitenstein

Blick vom reitenstein, im Hintergrund die Burg Teck

Thomas schreibt:
“Der Breitenstein ist einer meiner
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Lieblingsplatze, weil ich von meinem
Klchenfenster auf die Schwabische Alb
blicke und der Breitenstein im
Sonnenlicht regelrecht aufleuchtet.
Das Felsplateau Breitenstein liegt auf
811 Meter (Uber NN) Hohe. Es ist Teil
der Schwabischen Alb in der Nahe von
Ochsenwang (Gemeinde Bissingen an
der Teck). Beim Blick auf die ,Blaue
Mauer” (von Norden her gesehen) ist
der Breitenstein dank seiner Héhe und
Breite, ostlich der Burg Teck, gut zu
erkennen.

Der Breitenstein ist ca. 200 Meter breit
und bietet einen super Ausblick auf die
weite Umgebung und im Nordwesten
(bei guter Fernsicht) bis nach
Stuttgart. Man sieht den weiteren
Verlauf der Alb, Uber die gesamte
Region und auf die Burg Teck.

Nach einem recht sportlichen Aufstieg
Uber das Zipfelbachtal (von Weinheim
aus uUber die Limburg und/oder
Hepsisau), auf den Mdérikefelsen und
hintber auf das Plateau, wird man mit
einem tollen Ausblick belohnt. Es gibt
aber auch Alternativen, die nicht so
anstrengend sind (z.B. Uber diverse
Wanderparkplatze die etwas naher
liegen).

Bei Schnee und nassem Wetter ist
Vorsicht geboten, da der helle
Kalkstein (wenn feucht) recht rutschig
werden kann.

Vom Plateau des Breitenstein aus kann
man auf verschiedenen Wanderwegen
(u.a. der Alb-Nordrand-Weg - HW 1),
Touren beginnen oder fortsetzen."

Der Stuttgarter Rossleweg

Ein Tipp unserer Wanderfiihrerin
Margrit Clauls

Was hat Stuttgart, was andere
deutsche GroBstadte nicht haben?
Genau, die Tallage mit vielen Hohen
drumherum und deshalb vielen
schonen Aussichten. Da bietet sich
ein Rundweg einmal um das
gesamte Tal doch geradezu an. Das
dachten sich zwischen 1968 und
1980 auch der
Verschénerungsverein Stuttgart und
der Schwabische Albverein und
legten diesen Weg gemeinsam an.
Wegmarkierung und Namensgeber



ist das Stuttgarter Rossle.

Die gesamte Weglange betragt 54
Kilometer - nicht erschrecken, wir
wandern natlrlich in Teilstrecken,
Uber das Jahr verteilt. So kdnnen
wir auch den Fortschritt der
Vegetation vom ersten Sprielen im
Frihjahr bis zur Laubfarbung im
Herbst verfolgen. Wir wandern
durch Weinberge, durch
Gartenanlagen und Walder, immer
wieder mit groBartigen Aussichten
Uber Stuttgart. Naturlich fuhrt der
Weg nicht einfach in einer Hohe um
Stuttgart herum. Es geht schon auf
und ab, damit wir uns auch ein
bissle anstrengen mussen.

Die Etappen sind zwischen 10 und
15 km lang und so gewahlt, dass wir
Anschluss an 6ffentliche
Verkehrsmittel haben.

Auch wir werden diesen Weg
wandern, mit der ersten Etappe
starten am

25. Marz in Hedelfingen. Mehr
finden Sie auf unserer - Homepage.

Das alternative
Rucksackvesper

Entdeckt von unserer Wanderfiihrerin
Brigitte Brosch

In den letzten Ausgaben unseres
Newsletters haben wir Ihnen leckere
Alternativen zum klassischen
Rucksackvesper vorgestellt. Unsere
Wanderfuhrerin Brigitte Brosch hat
wieder ein interessantes und sehr
schmackhaftes Rezept gefunden, das
wir Thnen nicht vorenthalten wollen.

Sauerkrauthornchen mit Curry Dip
Eine sehr leckere Art Sauerkraut zu
essen! Das Sauerkraut wird in kleine
Teighoérnchen gewickelt und dazu gibt
es einen wirzigen Dip. Ein deftiger
Snack fUr unterwegs oder auf einen
Fingerfood-Buffet.

Das Rezept stammt wieder aus dem
Kochbuch von Anna Plumbaum -
Wander-Proviant, Sie finden es auch
auf unserer

»Homepage.
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Termine

NN

Mit allen Facetten der
Schwabischen Alb

Freitag, 20.01.2023 18:00 Uhr,
Steinturnhalle Leonberg

Karl-Heinz Ranz prasentiert die
»Schwabische Alb“ in all ihren Facetten
und lasst uns im Anschluss zwei Sorten
Whisky von der Alb probieren.

Danach stellen wir unser
Jahresprogramm 2023 vor, auf das Sie
neugierig sein durfen.

Wir erheben einen
Unkostenbeitrag in Hohe von 5€
pro Person, inklusive Whisky-
Tasting.

Bitte beachten Sie!

Anmeldung fir die
Donauberglandweg-
Wanderung

Die Anmeldefrist flr diese Mehrtages-

Wanderung endet am Dienstag, 31.
Januar 2023. Die Details finden Sie
wie immer auf unserer -Homepage

Anmeldeschluss fiir das
Kulturwochenende

Der Anmeldeschluss flir das
Kulturwochenende am 22. und 23. Juli
2023 in Wlrzburg ist Mittwoch, 1.
Februar 2023.

Achtung: Es gibt nur noch wenige
freie Platze!

Die Einzelheiten finden Sie ebenfalls
auf unserer »-Homepage

Vorschau:
Jahresmitgliederversammiung
2023

Freitag, 24.02.2023

Amber-Hotel Leonberg

Unsere diesjahrige
Mitgliederversammlung findet im Hotel
Amber in Leonberg statt.

Wir beginnen um 17:00 Uhr.

Vorschau:
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Herzenssache Wandern in
2023

Sonntag, 12.03.2023, Leonberg
Nach zweijahriger Corona-Pause steht
der Termin fUr das sehr beliebte
Herzenssache Wandern, das wir
zusammen mit der Leonberger
Kreiszeitung und dem Chefarzt der
Kardiologie, Dr. Olaf Weber und seinen
Kollegen durchfihren an. Wir hoffen,
dass uns Corona nicht noch einmal
einen Strich durch die Rechnung macht
und freuen uns, dass wir diesen Termin
jetzt erst einmal in trockenen Tudchern
haben.

Alle Termine finden Sie auch in unserer
»Termindatenbank

Oder abonnieren Sie doch einfach den
Kalender unserer Ortsgruppe. So
bleiben Sie immer auf dem Laufenden.
Die Anleitung finden Sie »hier

In eigener Sache

- Gesellschaftliches Engagement

J!WALD Fir unseren Verein steht das Wandern

derNussbaum sfng

naturgemal an erster Stelle. Um einen
Verein am Laufen zu halten, ist starkes
ehrenamtliches Engagement
notwendig, auch in unserem. Unser
Blick richtet sich dabei nicht nur auf
das Ehrenamt in unserer Ortsgruppe.
Durch Engagement auch auBerhalb des
Verein versuchen wir, das Ehrenamt zu
fordern und neue ldeen und
Inspirationen zu bekommen.
Beispielsweise durch die Teilnahme an
Veranstaltungen wie dem Forum fiir
Gesellschaftlichen Zusammenhalt,
das in Baden-Baden stattfand und in
dem das Ehrenamt im Fokus stand. Ein
positiver Effekt ist der Zukunftswald, in
dem jeder Teilnehmer eine
Baumpatenschaft erhielt.

Vielleicht kdnnen wir Sie, liebe
Wanderfreundinnen und
Wanderfreunde anspornen, sich in
unserer Ortsgruppe zu engagieren. Wir
wurden uns sehr dariber freuen.
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Aus der Schmunzelecke

Der Wanderwitz
A A Ein Fremdenflhrer wird gefragt: Sind in
) dieser Stadt auch grof3e
Personlichkeiten geboren?
Da kam ein Wanderer des Wegs und
sagte: Nein, immer nur kleine Kinder.

Zu guter Letzt...

Liebe Wanderfreundinnen, liebe Wanderfreunde,

haben Sie auch interessante, spannende Wandergeschichten? Haben Sie
Lieblingsplatze, zu denen Sie immer wieder wandern? Gerne wirden wir
Geschichten, Berichte oder Beschreibungen von lhnen erfahren und unserer
Leserschaft vorstellen. Bitte benutzen Sie hierzu die unten angezeigte E-Mail-
Adresse, wir wirden uns sehr freuen, von Ihnen zu horen.

Oder wollen Sie gar selbst Wanderungen flhren, sich zur Wanderflhrerin bzw.
zum Wanderflhrer ausbilden lassen? Dann nehmen Sie gerne Kontakt zu
unserem Team auf. Die Kontaktdaten finden Sie auf unserer »-Homepage. Auch
hieriber wirden wir uns sehr freuen.

Ihr Redaktionsteam

SAV Ortsgruppe Leonberg

Diese E-Mail wurde an {{ contact.EMAIL }} versandt
Sie haben diese E-Mail erhalten, weil Sie sich beim Newsletter der Ortsgruppe Leonberg des
Schwabischen Albvereins angemeldet haben.

Besuchen Sie gerne auch unsere »Homepage

Sie haben Fragen, Anregungen, Kritik? Bitte schreiben Sie uns gerne eine E-Mail an:
newsletter@sav-og-leonberg.de

Sie wollen den Newsletter nicht weiter beziehen? Sie kdnnen sich hier abmelden
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