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In	eigener	Sache

Über	100	Newsletter-AbonnentInnen
	
Zu	guter	Letzt…

Editorial

Vom	Eise	befreit	sind	Strom	und	Bäche
Durch	des	Frühlings	holden,	belebenden	Blick;
Im	Tale	grünet	Hoffnungsglück;
Der	alte	Winter,	in	seiner	Schwäche,
Zog	sich	in	rauhe	Berge	zurück.
…
	
Liebe	Wanderfreundinnen,	liebe	Wanderfreunde,
	
Goethe	bringt	es	in	seinem	Gedicht	“Osterspaziergang”	auf	den	Punkt,	der	Frühling	ist	da!	Auch	wenn
es	sich	momentan	noch	nicht	so	ganz	wie	Frühling	anfühlt.	Für	uns	heißt	das,	die	Wandersaison	hat
begonnen.	Wir	wollen	das	zum	Anlass	nehmen,	Ihnen	noch	einmal	ein	paar	Tipps	für	eine	sorgenfreie
Wanderung	zu	geben.
	
In	diesem	Sinne	wünschen	wir	Ihnen	eine	erlebnisreiche	Saison	mit	vielen	tollen	Eindrücken.
	
Ihr	Redaktionsteam
	
Übrigens,	das	Titelbild	dieser	Ausgabe	wurde	uns	von	Brigitte	Brosch	zur	Verfügung	gestellt.
Herzlichen	Dank	dafür!

Tipps	fürs	Wandern

Sicherheit	beim	Wandern	
Nicht	selten	wird	eine	Wanderung	als	längerer	Spaziergang
angesehen.	Das	führt	dann	oftmals	zur	Überschätzung	der	eigenen
Fähigkeiten	und	man	kann	dadurch	in	Gefahr	geraten.	Bei	unseren
geführten	Wanderungen	geben	unsere	Wanderführerinnen	und
Wanderführer	entsprechende	Hinweise.	Wir	haben	hier	einige	Tipps
zusammengestellt,	die	helfen	sollen,	auch	eine	Allein-Wanderung	zu
einem	schönen	Erlebnis	werden	zu	lassen.

1.	Planung
Wettervorhersage	beachten,	Gelände	prüfen,	welche	Ausrüstung	ist
notwendig.
	
2.	Ausrüstung	zusammenstellen
Was	gehört	in	den	Rucksack?	Eine	beispielhafte	Packliste	finden	Sie
auf	unserer	▸Homepage.	Ganz	wichtig	sind	natürlich	die	richtigen
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Schuhe.	Auch	Stöcke	sind	immer	eine	gute	Idee.

3.	Selbsteinschätzung
Gerade	am	Anfang	der	Wandersaison	ist	es	wichtig,	mit	etwas
kürzeren	Wanderungen	zu	beginnen,	um	so	die	eigene
Leistungsfähigkeit	besser
einschätzen	zu	können.

Wurstbrot	kann	jeder!
Der	Frühling	naht	-	und	auch	auf	dem	Speiseplan	sehnt	man	sich
nach	Frischem.	Unsere	Wanderführerin	Brigitte	nimmt	heute	für	das
Rucksackvesper	eine	Anleihe	bei	unseren	hessischen	Nachbarn	-
grüne	Sauce!	Diese	kombiniert	sie	mit	einem	nicht	ganz
schwäbischen	Kartoffelsalat.	Sehr	lecker!	Das	Rezept	finden	Sie	auf
unserer	▸Homepage.

Termine

An	dieser	Stelle	wollen	wir	Sie	wieder	über	einige	unserer
bevorstehenden	Wanderungen	informieren.	Die	vollständige
Terminübersicht	können	Sie	auf	unserer	▸Homepage	einsehen.
	
Albtraufgänger	Teil	1:	Von	Gingen/Fils	nach
Geislingen/Steige
Sonntag,	23.04.2023,	08:30	Uhr,	Bahnhof	Leonberg
Auf	Wanderwegen	mit	schöner	Aussicht,	stellenweise	bewaldet,	dann
ein	Teilstück	Asphalt	und	wieder	auf	Wanderwegen	hinauf	durchs
Felsental,	Feldwege	und	wieder	über	Wanderwege	hinab.	Die
Einzelheiten	zu	dieser	Wanderung	finden	Sie	auf	unserer
▸Homepage
	
Besichtigung	der	Villa	Franck	in	Murrhardt
Samstag,	29.04.2023,	09:00	Uhr,	Bahnhof	Leonberg
Wer	kennt	noch	Muckefuck?	Oder	feiner	ausgedrückt:	Malzkaffee?
Oder	noch	etwas	genauer:	Kathreiner	Malzkaffee?
Nach	einer	Wanderung	von	ca.	10	km	in	der	Umgebung	von
Murrhardt	nehmen	wir	an	einer	Führung	durch	die	Villa	und	den
Park	teil	und	werden	mit	Kaffee	und	Kuchen	bewirtet.	Da	an	diesem
Tag	auch	die	Saloniker	musizieren,	können	wir	je	nach	Lust	und
Laune	auch	noch	ein	Weilchen	der	Musik	lauschen.	Die	Details	lesen
Sie	bitte	auf	unserer	▸Hompage	nach.
	
Ehre,	Einsamkeit,	Linden	und	Korn
Mittwoch,	03.05.2023,	14:30	Uhr,		Altes	Rathaus	in	Eltingen
Wir	wandern	auf	dem	mittleren	Ehrenbergweg,	übers	Krummbachtal
in	Richtung	Solitude,	weiter	durchs	Lindental	und	am	Rande	von
Weilimdorf	nach	Korntal.	Kurz	vor	Ende	der	Wanderung	kehren	wir
ein.	Zurück	geht	es	dann	mit	der	S-Bahn.	Für	die	Einzelheiten
verweisen	wir	auf	unsere	▸Homepage.
	

https://leonberg.albverein.eu/rezept-fuer-einen-kartoffelsalat/
https://leonberg.albverein.eu/termine/
https://leonberg.albverein.eu/events/albtraufgaenger-teil-1/
https://leonberg.albverein.eu/events/besichtigung-der-villa-franck-in-murrhardt/
https://leonberg.albverein.eu/events/ehre-einsamkeit-linden-und-korn/


Wanderung	für	Neubürger	und	Bürger	der	Ukraine
Sonntag,	07.05.2023,	13:30	Uhr,	Neues	Rathaus	Leonberg
Bei	einer	gemütlichen	Wanderung	rund	um	Leonberg	möchten	wir
den	Neubürgern	und	Bürgern	der	Ukraine,	aber	auch	allen	anderen
Interessierten,	einen	Eindruck	von	der	Stadt	Leonberg	geben,	in
welcher	sie	zeitweise	und/oder	auch	auf	Dauer	leben	wollen.	Unsere
Vesperpause	am	Engelberg	und	der	Ausblick	vom	Engelbergturm,
der	dann	auch	die	Umgebung	von	Leonberg	zeigt,	rundet	diese
Wanderung	ab.	Wir	freuen	uns	auf	viele	TeilnehmerInnen	sowie	auch
auf	unsere	Mitglieder,	die	gerne	in	Kontakt	mit	den	Neubürgern	und
Bürgern	aus	der	Ukraine	kommen	möchten.		Auch	zu	dieser
Wanderung	finden	Sie	die	Details	auf	unserer	▸Homepage.

Kultur	in	Leonberg

In	lockerer	Folge	wollen	wir	Sie	auch	über	interessante	Veranstaltungen	in	Leonberg	informieren.	In
dieser	Ausgabe	haben	wir	zwei	Veranstaltungen	ausgesucht,	die	wir	Ihnen	ans	Herz	legen	wollen.

Die	Lange	Kunstnacht	2023
Am	Samstag,	22.	April	2023,	findet	die	17.	Ausgabe	der	LaKuNa
statt.	Mehr	als	60	Künstlerinnen	und	Künstler	stellen	an	25	Stationen
ihre	Werke	aus.
Alle	Informationen	hierzu,	finden	Sie	auf	der	Seite	der	▸Stadt
Leonberg.

Leonpalooza
Schon	jetzt	wollen	wir	auf	Leonpalooza	hinweisen.	Vom	13.07.2023
bis	zum	23.07.2023	finden	auf	dem	Bürgerplatz	Leonberg	Konzerte
mit	hochkarätigen	Künstlern	und	Bands	statt,	wie	beispielsweise
Chris	de	Burgh.	Alle	Infos	lesen	Sie	bitte	auf	der	Seite	von
▸Leonpalooza	nach.

Berichte

Neue	Schriftführerin	und	Pressewartin	gewählt
Bei	der	Jahresmitgliederversammlung	am	24.02.2023	wurden	Sabine
Löffelholz	als	Schriftführerin	und	Walli	Zimmermann	als
Pressewartin	jeweils	auf	eigenen	Wunsch	hin	„abgewählt“.
Ebenfalls	bei	dieser	Jahresmitgliederversammlung	wurden	Sonja	Njie
als	Schriftführerin	und	Gerti	Schneider	als	Pressewartin	gewählt.
Wir	freuen	uns,	dass	wir	diese	Positionen	neu	mit	Sonja	Njie	und
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Gerti	Schneider	besetzen	konnten	und	bedanken	uns	nochmals	bei
Sabine	Löffelholz	und	bei	Walli	Zimmermann	für	ihre	Mitarbeit.
	
Besuch	der	Brauerei	Dinkelacker
Am	7.	März	hatte	die	Familienbrauerei	Dinkelacker	die
Verantwortlichen	der	Ortsgruppen	des	Schwäbischen	Albvereins,	die
im	Umkreis	von	Stuttgart	ansässig	sind,	zu	einem	Informationsabend
eingeladen.	Eine	kleine	Delegation	unserer	Ortsgruppe	war	mit
dabei.	Bitte	lesen	Sie	mehr	auf	unserer	▸Homepage.
	
Herzenssache	Wandern
Mit	der	Leonberger	Kreiszeitung	und	dem	Schwäbischen	Albverein
die	Heimat	kennenlernen
Der	Chefarzt	der	Kardiologie,	Dr.	Olaf	Weber	und	seine	Kollegen,	die
Leserinnen	und	Leser	der	Leonberger	Kreiszeitung	und	der
Schwäbische	Albverein	gingen	gemeinsam	auf	Tour.	Ca.	85	Personen
fanden	sich	trotz	regnerischem	Wetter	am	Leonberger	Krankenhaus
ein,	um	in	zwei	Gruppen	das	Leonberger	Umland	zu	erwandern.	Den
ganzen	Bericht	lesen	Sie	bitte	auf	unserer	▸Homepage	nach.	Die
Leonberger	Kreiszeitung	hat	uns	freundlicherweise	den	Artikel	zur
Wanderung	zur	Verfügung	gestellt.	Nachzulesen	ist	er	auf	unserer
▸Homepage.

In	eigener	Sache

Über	100	Newsletter-AbonnentInnen
Die	Leserschaft	unseres	Newsletters	wächst!	Über	100
AbonnentInnen	erhalten	zwischenzeitlich	Informationen	rund	ums
Wandern	und	Neuigkeiten	aus	unserer	Ortsgruppe.	Unsere	100.
Abonnentin	ist	Patrizia	Röckle.	Brigitte	Brosch	aus	dem
Vorstandsteam	und	Patrizia	trafen	sich	aus	diesem	Grund	auf	einen
Drink	im	Café	Carré.	Dabei	überreichte		Brigitte	unserer	neuen
Newsletter-Leserin	einen	Blumenstrauß.	Im	Gegenzug	erhielten	wir
von	Patrizia	die	Beitrittserklärung	zu	unserer	Ortsgruppe.	Eine
klassische	Win-Win-Situation.
Wir	würden	uns	natürlich	über	weitere	AbonnentInnen	unseres
Newsletters	freuen.

Zu	guter	Letzt…

Liebe	Wanderfreundinnen,	liebe	Wanderfreunde,
	
haben	Sie	auch	interessante,	spannende	Wandergeschichten?	Haben	Sie	Lieblingsplätze,	zu	denen	Sie
immer	wieder	wandern?	Gerne	würden	wir	Geschichten,	Berichte	oder	Beschreibungen	von	Ihnen
erfahren	und	unserer	Leserschaft	vorstellen.	Bitte	benutzen	Sie	hierzu	die	unten	angezeigte	E-Mail-
Adresse,	wir	würden	uns	sehr	freuen,	von	Ihnen	zu	hören.
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Oder	wollen	Sie	gar	selbst	Wanderungen	führen,	sich	zur	Wanderführerin	bzw.	zum	Wanderführer
ausbilden	lassen?	Dann	nehmen	Sie	gerne	Kontakt	zu	unserem	Team	auf.	Die	Kontaktdaten	finden	Sie
auf	unserer	▸Homepage.	Auch	hierüber	würden	wir	uns	sehr	freuen.
	
Ihr	Redaktionsteam

SAV	Ortsgruppe	Leonberg

Diese	E-Mail	wurde	an	{{	contact.EMAIL	}}	versandt
Sie	haben	diese	E-Mail	erhalten,	weil	Sie	sich	beim	Newsletter	der	Ortsgruppe	Leonberg	des	Schwäbischen	Albvereins

angemeldet	haben.
	

Besuchen	Sie	gerne	auch	unsere	▸Homepage
	

Sie	haben	Fragen,	Anregungen,	Kritik?	Bitte	schreiben	Sie	uns	gerne	eine	E-Mail	an:
newsletter@sav-og-leonberg.de

	
Sie	wollen	den	Newsletter	nicht	weiter	beziehen?	Sie	können	sich	hier	abmelden
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